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SIMPLIFY YOUR LIGHT.
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HUMAN CENTRIC LIGHTING
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Praktyczne wskazowki przy projektowaniu oswietlenia zgodnie z koncepcja HCL

MEDI z ang. Melanopic Equivalent Daylight Illuminance (melanopowy ekwiwalent natezenia o$wietlenia
dziennego) jest wykorzystywany przy projektowaniu o$wietlenia zgodnie z zatozeniami Human Centric Lighting.
Na poczatku planowania konieczne jest okreslenie celow projektu oswietlenia dla MEDI, niezaleznie od tego,
czy pozadane jest aktywizujace czy nieaktywujace ustawienie $wiatta. Norma DIN/TS 67600:2022-08 zaleca

L

ustawienie MEDI w wysokosci co najmniej 250 Ix* dla efektu aktywizacji, najlepiej w godzinach przedpotudniowych.

Aby uzyskaé efekt nieaktywizujacy, nie nalezy przekracza¢ wartoéci MEDI 50 Ix* (jesli jest to mozliwe w danym
$rodowisku roboczym). Ponadto zgodnie z wytycznymi WELL 2.0 zaleca sie ustawienie MEDI na poziomie co
najmniej 250 lx* przez okres przynajmniej 4 godzin, ale najpdzniej od godziny 12:00 do pory obiadowe;j.

Na przyktadzie biura z dwoma stanowiskami pracy przedstawiono szczegdty projektu oraz wartosci MEDI,
a nastepnie oceny dla MEDI*.

Szczegoty projektu

e Oprawy zwieszane nad stanowiskiem roboczym
Wskaznik oddawania barwy: CRI > 80
Temperatura barwowa: 2700 K - 6500 K
Rozsyt Swiatta: bezposredni/posredni, sterowany
oddzielnie

e Oprawy typu downlight w strefach brzegowych
Wskaznik oddawania barwy: CRI > 80
Temperatura barwowa: 2700 K - 6500 K
Rozsyt Swiatta: bezposredni

 Sterowanie o$wietleniem

* W odniesieniu do 32-letniej osoby. Pomiar na wysokosci oczu.
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Brak efektu niewizualnego Norma EN 12464-1:2022-11 wymaga dla poziomego natezenia

Niski efekt niewizualny oswietlenia E, wartosci co najmniej 500 Lx i opisuje warunki dla
mozliwego zwiekszenia natezenia o$wietlenia E, do 1000 lx w
strefie roboczej. Koncepcja o$wietlenia HCL (Human Centric Lighting)

Dobry efekt niewizualny

z oprawami Tunable White i sterowaniem oswietleniem charakteryzuje
pisticliodbics sie ustawieniami $wiatta z regulowanymi, pionowymi poziomami

z tego kierunku
maja tendencje do
ol$niewania

natezenia o$wietlenia E, na wysokosci oczu. Na efekt melanopowy
mozna rowniez wptywac poprzez dopasowana najbardziej zblizona

temperature barwowa.

Kalkulacja

Do konwersji na melanopowy ekwiwalent natezenia oéwietlenia dziennego (MDER) wymagany jest melanopowy
wspdtczynnik efektywnoéci Swiatta dziennego (MDER) zrédta Swiatta oraz planowana warto$¢ pionowego
natezenia o$wietlenia E, na wysokosci oczu (patrz tez rys. 2). Wspétczynnik konwersji MDER dla odpowiednigj
najbardziej zblizonej temperatury barwowej oprawy mozna okresli¢ na podstawie tabeli “Parametry oceny

Human Centric Lighting”.

Wzor zaleznosci: MEDI* = MDER x E,

Uwaga dotyczaca planowania

Pionowe natezenie oswietlenia Ev jest wynikiem obliczen za pomoca sprawdzonych narzedzi do projektowania
oswietlenia. Wersje oprogramowania dostepne obecnie na rynku nie daja wartosci MEDI jako wyniku. MEDI
nalezy zatem obliczy¢ przy uzyciu powyzszego wzoru.

Ustawienie $wiatta Fotometryczne Oprawa Oprawa Oprawa typu Fotometryczne Temperatura MDER MEDI*

natezenie zwieszana, zwieszana, downlight, natezenie barwowa

oswietlenia komponent komponent komponent oswietlenia

bezposredni  posredni bezposredni

E, (0,75 m) Poziom Poziom Poziom E, (1,20 m)

(Strefaroboczal $ciemnienia  $ciemnienia  $ciemnienia (poziom oczu)
Biura 500 lx 100% 0% 30% 200 lx 3000 K 0,48 96 Ix
Niski poziom aktywizacji
Aktywizacja do biura 750 lx 75% 75% 100% 300 lx 6000 K 0,83 250 lx
Aktywizacja do biura 1000 Lx 100% 100% 100% 400 Ix 6000 K 0,83 332 Ix
Bez aktywizacji do stref <100 lx (salon)  -/- -/- 25% 30 Lx 2700 K 0,41 12 Ix
prywatnych

W tym przyktadzie planowania, oprawy typu downlight w strefach brzegowych maja jedynie niewielki efekt
melanopowy ze wzgledu na mata powierzchnie wylotu $wiatta i ich niski pionowy sktadnik strumienia swietlnego.

* W odniesieniu do 32-letniej osoby. Pomiar na wysokosci oczu.


https://www.trilux.com/fileadmin/Downloads/Brochures/HCL/23_26-PL_TwoPager_HCL.pdf
https://www.trilux.com/fileadmin/Downloads/Brochures/HCL/23_26-PL_TwoPager_HCL.pdf
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Rozwiazanie - swiatto aktywizujace

e Oprawa zwieszana, poziom sciemniania Swiatta
bezposredniego 100% (posr. 0%)

¢ Poziom $ciemniania oprawy typu downlight
bezposrednio 30 %

¢ Strefa robocza E;, = 500 Ix

¢ Barwa Swiatta ciepta biata -
Temperatura barwowa: 3000 K

* MDER =0,48
e E, =200 x
e MEDI = 96 Ix

* DIN/TS 67600:2022-08 Uzupetniajace kryteria projektowania o$wietlenia i zastosowania o$wietlenia w odniesieniu do efektu niewizualnego $wiatta

Ustawienie swiatta aktywizujacego

do biura

e Oprawa zwieszana, poziom sciemniania Swiatta
bezposredniego + posr. 100%

¢ Poziom $ciemniania downlight bezposrednio 100 %

¢ Strefa robocza E, = 1 000 Ix

e Barwa Swiatta biate Swiatto dzienne -
Temperatura barwowa: 6000 K

* MDER =0,83
e E, =400 lx
e MEDI =332 Ix

o EN 12464-1:2021-11 Swiatto i o$wietlenie - oéwietlenie stanowisk roboczych we wnetrzach
* International WELL Building Institute (IWBI) WELL Building Standard v2-2024

* W odniesieniu do 32-letniej osoby. Pomiar na wysokosci oczu.




