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Jakzadbac o bezpieczenstwo w masazvnach?

NieWlasciwie
dostosowane do
specyfiki pracy
przedsiebiorstwa
oswietlenie oraz
ograniczona
widocznosc to jedne

Z najczestszych, poza
czynnikiem ludzkim,
przyczyn wypadkow

w branzy transportowej
i logistycznej.
Odpowiedni projekt
oswietlenia magazynu
oraz zastosowanie
skutecznych

i sprawdzonych
rozwigzan pozwolg
zmniejszy¢ ryzyko kolizji,
Znacznie poprawiajgc

komfort pracy.

40

cdlug raportu Gléwnego
Urzgdu Statystycznego tyl-
ko w pierwszym pélroczu

2012 roku liczba wypadkéw w obszarze
transportu i gospodarki magazynowej
wyniosla blisko trzy tysiace, z czego az
25 to wypadki ze skutkiem $miertel-
nym. Najczgstszym zrodlem urazu byly
maszyny, urzgdzenia i wyposazenic do
podnoszenia, przenoszenia i maga-
zynowania. Wézki widlowe, bedace
podstawowym narz¢dziem logistyki
wewngtrznej, przy niezachowaniu na-
lezytcej ostroznosci 1 nieprzestrzeganiu
zasad bezpicczenstwa moga byé przy-
czyng groznych wypadkéw. Dlatego tak
wazne s3 wiasciwa organizacja 1 nadzor
pracy oraz stworzenie zatrudnionym
odpowiednicj widocznosci w trakcie
wykonywanych czynnosci. W trosce
o bezpieczenstwo pracownikéw maga-

zyn powinicn by¢ starannie oswictlony,

zzachowaniem wymaganych pozioméw
natgzenia oswictlenia na plaszezyznic
roboczej, regulowanych przez normy
PN-EN 12464-1:2004 Swiatfo i owie-

tlenie.

Rozne wnetrza, rozne Swiatlo

Zgodnic z §26 Rozporzgdzenia Mini-
stra Pracy i Polityki Socjalnej (26 wrze-
énia 1997 r.) w sprawie ogolnych prze-
pisow bezpicczenstwa i higieny pracy
(tekst jedn.: Dz U.z 2003 r. Nr 169,
poz. 1650 z pézn. zm.) zaréwno oéwic-
tlenie naturalne, jak 1 sztuczne powinno
by¢ odpowiednio dopasowanc do specy-
fiki przedsicbiorstwa. Poza spelnienicm
obowigzujacych norm dotyczacych na-
tgzenia oswictlenia dobry projekt prze-
widuje dobranie i uzycie sprawdzonych
rozwigzan do konkretnych wngtrz
i charakteru wykonywanej w nich pra-
cy. Konicczne jest tez zwrocenic uwagi
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na kilka waznych aspcktéw, ktére pozwola ograniczyc lub §
wycliminowaé wypadki np. z udzialem wozkéw widlowych.
W takim przypadku istotnymi kwestiami sg: rozklad lumi-
nacji, olénienie, migotanie, kicrunkowoéé éwiatla, oddawanie
barw (Ra) i wyglad barwy swiatta. Operatorzy powinni mie¢
nicograniczone pole widzenia, a pracownicy — pelng swiado-
mosé zblizajacego si¢ pojazdu z duzym zaladunkiem.

Najpopularniejsze rezwiazania

Dobér rozwigzan oswietleniowych uzalezniony jest od rodzaju
magazynu. W zaleznoéci od przeznaczenia i lokalizacji w bu-
dynku oraz jego wysokosci mozna wyrézni¢ m.in. magazyny:
przy pomieszczeniach biurowych, w podziemiach budynkdw,
wolnostojace (takic, ktérych wysokosé zwykle nie przckracza
4,0 metréw), wiaty badz hale magazynowe o wysokosci 3,0-
70mcu0womzmagazynywysok1cgosldadownnmowysoko—
scl powyzej 8,0 metrow. W mnicjszych halach 1 magazynach
najezgscie] uzywanym rozwigzanicm sg oprawy dla swictlowki
liniowej T'S.

Bardzicj przestrzenne wngtrza potrzebujg natomiast zroz-
nicowanego oswictlenia: swictléwkowego, np. linie swictlne
w czgéci wysokiego skladowania (pomicdzy regalami), a takze
opraw typu bigh bay na lampy wytadowceze lub LED w czgéci
bez zaregalowania w strefie dostaw, przefadunku. Do oéwie-
tlenia pomieszczen w strefic wysokiego skladowania stosuje
si¢ oprawy w liniach éwictlnych o waskim rozsyle swiatlosci.
— Najskuteczniejszym rozwizzaniem jest zastosowanic odpo-
wicdnich odblysnikéw dostepnych do tzw. linii swietlnych
szybkiego montazu, waskoswiccacych w przestrzeniach mig-
dzy regalami, gdy sa onc wysokie, oraz szerokoswiecgcych
w czgsci ogolnej magazynu lub przy nizszych wysokosciach,
ktére gwarantuja odpowiednie dostosowanic do wngtrza ma-
gazynu 1 tym samym optymalng jakos¢ oéwictlenia — przeko-
nuje Krzysztof Stachurski, projektant z firmy Trilux Polska,
ckspert Polskiego Komitetu Oéwictleniowego. Najwaznicjsze
jest jednak zwrécenic uwagi na obowigzujzce normy.

— Na plaszezyznie roboczej, w ktérej przebywaja ludzie, na-
tezenie oswictlenia powinno wynosié¢ nie mniej niz 200 Lx.
W zaleznosci od potrzeb mozna je zwickszy¢ lub zmnicjszye
o jeden stopien w stosunku do poziomu minimalnie dopusz-
czalnego w przypadku gdy wystepujg ku temu dodatkowe
przeslanki. I tak np. zwickszenic poziomu natgzenia oswie-
tlenia moze zapewnié wigkszg wygode widzenia, szczegélnie
w sytuacji, w ktérej pracownicy w wickszosci przckroczyli
40. rok zycia. Taki zapis istnial w poprzednio obowigzujsce]
normic oswictleniowe; i nie zostal bezposrednio uwzglednio-
ny w obecnic stosowanej. Natomiast dobra praktyka projek-
towa i znajomos¢ techniki swictlnej pozwalajz uwzgledniac
wszelkie odstepstwa od normy, tak by zachowaé poprawna
wygode widzenia — dodaje ckspert. Szczegolng uwagg trze-
ba zwroci¢ tez na wskaznik oddawania barw (Ra), poniewaz
wyglad okreslonego przedmiotu moze ulega¢ zmianom w wa-
runkach oswictlania réznymi typami zrédel swiatla.

— Aby usprawni¢ pracg 1 zapewnié¢ wlasciwe odwzorowanie
koloréw, oprawy powinny mie¢ wskaznik niec mnicjszy niz
Ra 80. U wigkszosci renomowanych producentéw stosowane
zrodla swiatla posiadajs juz dobry wskaznik oddawania barw. B>
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Dzicki temu przedmioty 1 zaladunck
prezentujg si¢ w swojej naturalnej ko-
lorystyce. Wazna jest tez temperatura
barwowa zrodel swiatla, ktéra powinna
zwickszaé si¢ wraz ze wzrostem natgze-
nia oswictlenia — tlumaczy Stachurska.

Magazyn w dobrym swietle
Projektujac oswictlenic w magazynic,
Warto rozwazyC Zamocowanic opraw
w postaci linii szybkiego montazu.
Oprawy mozna wtedy montowad w szy-
nach nosnych, w ktére wpina si¢ wkiad
oswictleniowy (uklad zasilajacy razem
z oprawkami do zrédla swiatla i odpo-
wicdnim odblysnikiem, jesli jest taka
potrzeba).

— Korzystnym i bardzo efcktywnym roz-
wigzaniem jest system linii swietlnych
z wiskim bgdz szerokim rozsylem swia-
tloéci w zaleznosci od wysokosci mon-
tazu (dostgpne dla swietlowek TS oraz
LED). Takie rozwigzanie pozwala na
dobre oswictlenie bocznej powierzchni
regaldw, poprawia widocznosc napisow
i tablic, a takze ulatwia pobieranic palet
z zaladunkiem — méwi Krzysztof Sta-
churski, projcktant z firmy Trilux Polska.
Odpowiednio dobrane elementy optycz-
nc oprawy (np. odblysnik, raster badz in-
na przeslona zrodla swiatla) ograniczajag
luminacje 1 jaskrawos¢ zrédel swiatla,
ktére powoduja olénienic.

— Wisréd okreslonych wymagan dla
magazynow podana jest wartosé UGR,
wskaznika oceny olénienia spowodowa-
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NCEO przez zastosowane W pomicszcze-
niu oprawy oswictleniowe przy przy-
jetym rozmieszczeniu, ktorg nalezy
uwzglednic na ctapie wykonywania
projektu — dodaje ckspert.

Juz na etapie projcktu oswictlenia na-
lezy uwzglednié warunki panujzce we
wnetrzu (np. uwzglednié regaly wy-
sokiego skladowania, jesli beda one
w rzeczywistosci). Jesli podczas prac
projcktowych docelowe usytuowanie
regaléw w pomicszezeniu nie zostalo
precyzyjnie okreslone, oprawy powin-
no si¢ montowac mozliwic wysoko, aby
uzyskaé réwnomiernc natgzenic oswic-
tlenia na powicrzchni roboczej. Nale-
zy o tym rzetelnic uprzedzi¢ klienta,
ktory nicrzadko nie ma wiedzy o tym,
jak zmicnig si¢ warunki oswictlenio-
we po wstawieniu regaléw do wngtrza
oéwictlonego w sposéb ogolny. Warto
tez zastosowaé podzial na poszczegol-
ne obwody elektryczne. Dzicki temu
za pomocg szafy sterowniczej mozna
zarzgdzaé systemem w celu zapew-
nicnia optymalnych warunkéw pracy
na poszczegolnych stanowiskach oraz
oszezgdzaé energig, wylaczajac oprawy
w nicuzywanych scktorach. Najko-
rzystnicjsze jest zastosowanic syste-
mow sterowania oswietleniem, ktére,
w zaleznoéci od swiatla dziennego (co-
raz czgsciej projektowane sa swictliki

w dachach) oraz obecnosci personelu,
zarzgdza oswictleniem w wybranych
strefach.

W YMAGANE NATEZENIE
OSWIETLENIA WZGLEDEM
ROZNYCH WNETRZ

(ZGODNIE Z PN-EN 12464-1:2004)

1. Strefy komunikacyjne:

- strefy komunikacyjne (100 x);

« korytarze dostepne dia pojazdow
(150 1x);

- schody i chodniki (150 bx);

« rampy, zatoki tadunkowe (150 b.

2. Pomleszczenla magazynowe:

- sklady (100 kx) i magazyny, w kto-
rych stale przebywaja pracownicy
(200 1x;

- strefy pakowania i wysytania (300 Ix).

3. Strefy magazynowe z regalami:

- przejécia z obshugs (150 bxi;

- bezobstugi (20 kx);

- stanowiska kontroli (150 Ix).

4. Blura:

«  prace bez uzycia komputera, np.
kopiowanie dokumentow (300 bx);

+  prace wykonywane pezy pomocy
komputera (500 Ix)

Szezelnosc i konserwacja

Na etapie projektu nalezy rozwazy¢, czy
oprawy oswictleniowe powinny mieé
podwyzszony poziom szczelnoéci (IP),
aby zanieczyszczenia powstale w wyni-
ku pracy nie przedostawaly si¢ do érod-
ka. Jest to szczegolnie wazne w tych
przypadkach, gdzic oprawy narazonc sg
na osadzanie si¢ spalin, nadmierne za-
pylenie czy zakurzenie. Dlatego czgsto
stosuje si¢ oprawy z dyfuzorami w celu
ochrony m.in. przed strugami wody,
dzicki czemu podczas systematycznej
konserwacji mozna je szybko 1 w prosty
sposob wyczyscié z zewnatrz.

Korzysci z inwestycji

Bezpicczenstwo w magazynie niesic za
soba wymicrne korzyici ckonomiczne.
Przede wszystkim pozwala zmnicjszyé
ryzyko narazenia zdrowia pracowni-
kow oraz ograniczy¢ straty finansowe
zwigzane ze zniszczeniem lub uszko-
dzeniem micnia. Dlatego istotne sg
podijete przez pracodawcow inwestycje
w odpowicdnio zaprojcktowane 1 wy-
konane oswictlenie, ktére zredukuje
liczbg nicbezpicczenstw w magazy-
nie. Nicjednokrotnie pozwoli tez na
oszczednosé energii spowodowana
wykorzystaniem energooszczednych
rozwigzan oswictleniowych. a

Zrédlo: Trilux Polska



