PROJEKTY

1a strona pracy biurowej

Wiasciwe oswietlenie to jeden z najwamniejszych czynnikéw wplywajacych na
komfort i efektywnosé pracy, zwlaszcza, gdy wieksza czesé dnia spedzamy przed
komputerem. Szukajac funkcjonalnych rozwiazar, weale nie musimy rezy gnowac
Z estetyki 1 nowoczesnego wzornictwa.

Wygode nasze) prscy powinien Zadbsd wisclcld

Ay, ZobowlazZuje go do tego Dotma (PN-EN 12444-

1). Zawarte W nigf wymogl dotyczy muin. winsdwe)
WIdoZNoed Na StanoWiskn pracy. Siczegding Uwage troeba
ZWTGAC Na dostosowande odpowladnlego naté2enla céwletie-
nla, Wiasclwy wekainlk oddawania Darw (Ra) wartos! UGR
(wskaZnik ooeny olinienta SpowOdOWanego prZez Zastoeow ane
W POMISSICZENiU Cprawy Oéwietleniowe pezy przyjketym roz-
mieszczeniu) oreZ ograniczente Swistta padajqoego Na ekran
mofitora. Obostrzents INajy gW arantowal komfort pracy, Ktoey
WHiyW a nie tylko Na koncentrac)e | efektywnodt praccwnika,
aletake Na fego 2drowle psychiczne 1 iZyCane, m.in. Na Wirok
»

Srednie natgzenie o§wietlenia miejsc

pracy z monitorami nie powinno byé
runiejsze niz 500 Ix. Dobrym rozwigzaniem
jest zastosowanie opraw rastrowych do
wbudowania, np. Ector 600 RPV. Jest to
uniwersalne rozwizzanie do sufitéw zaréwno
z krytymi, jak i widocznymi seynami
nosnymi Oprawa przeznaczona jest do
wnetrz z monitorami (wg normy EN 12464-1),
ma luminancje L < 1000 cd/m’ dla kata emisji
powy zej 65°, w kazdym kierunku.
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Dobre $wiatlo, czyli jakie?
Dia naszego organizmu najiepsze jest naturalne swiath sio-
neczne. Zapewnlz cptymalne widzenle, pobudza ceganizm do
akiywnoscl dodajac energll. Diatego pezy aranac wnetrza do-
brze Jest gdy stanawlska pracy znakulg sle jak nailze) oklen,
nafiepie) prostopadie do nich. Jednak popoiudniami, zimg ub
W pochmurng dnt festedmy zmuszen! korzystat ze swiatla
SEEUCZNERD. — Meakrn £st. gdy Wewnelr 2u DRFOWYTR 205081 fe-
my Sv #tio posradnie, k Ore odijane jest od sufitca w o 2akne)
od jeyo wrspokzynnka odbicka 0.7 - 09). Jest to lednak najdroz-
szy spob - thumaczy Adam Goégb, ekspert ds. efekiywnasd
energatycznel w Armie SEBK Poiska. - Taraze Estu2yce oprow
oSwristinia pog edni) - Bezposredniye, a nayTniz) KosTiovmy, st
OO Cpyaw Svriatin berpasreriniego, Khre Zawsze DO Ty mid
odpowr 1 kge odtvony [ zad oXnieniam (kg W 2RTESE KOTRD
widocme sq Swiengoe ekmenty odis swiatka). Minnalng it
kose 50 kgta odvony fest rormalnwana PN-EN 12144-1)
w zakmosciod lmhanc (fese awo el jesnosc) kampy w sk ese
15-30°- dodaje

Podana noema okresla mintmalne wartose] Sredniego natgze-
iz céwietienia w zale2nodct od rodzay wykoaywanychw mibal-
SCU pracy czynnodot w birach 300 - 750 Ix), rownomiernose
aswistlenia oraz formuhize wieke Innych zalecen dia tego typu
instalack, nie zawsze ujgeych liczbowo. Wérdd okresionych
wartosclaml wymagan diz blur, podany Jest takse mirdmalny
wskaznlk oddawania barw Ra zastosowanych frodet swiatta
(pawinien pzekraczac 80) oraz wartose wskaznika UGR, kio-
3 Oblicza ste w trakole wykanywania projekie. - W pomesz-
Czeniad DArowych spravidzalg sie wizelkE sposally aswieden iz
DO VTUTK ST W SSCIWES0 ZGIN0 X owania nstalaci. Nafepszy
KOmfort WidZenia 2apEwnia oSwietn e posradnie, 2reallaoviane 2a
POmoog wascw e dODTGTYc § SN SOWNIE UMESATnydl Opeew
WEWNEN A - ZATNACIA ekspert.

Efektywnie iestetycznie

Nalpopularniefszym rozwizaniem spotykamy m w blurach jest
atwietienis 23 pormocg opeaw do Swistlowek Iniowych [oprawy
do sufitow podwleszanych, modut £00X400}, rozmieszczonych
rownamlesnie na sufce. WIekszose projetow 2 takim cawle-
tizniem wykonywana byla bez aranzach wnetrz. To powodo-
walo, 7e mimo speinienia na exaple projektowanta fosciowych
wymagan noemy, Swiatio nislednokroenis przeszkadzalo pea-
cownikowl, cisniewaio lub odbifalo sie W monitarze, oo znacznie
Zmniggszako Xomiort pracy. Distego waina jest bezposrednia
wspdipraca projekianta aswietlenta z architektem wngtrz. Fo-
Twall ona uw zglednic docsiowe usy tuow 2nie stanowisk bRiro-
wych, opraniczy¢ odbicea swiatta na ekranach monitorow oraz
dostosowac jego 1ose do pory dnla popr2er Zastiosowanie stero-
waniz oswletieniem. Udziat cbu specialistow umoziw! rownliez
wprowadzenie downegesz luminack uzupenizee), np. sOWno-
miernsgo oewietienia scian ub akeentulzod wybrane seman-
ty dekoracyne, kidre nie tylko zwlekszy komeoet widzenia,
2le rownie2 urozmalcs Klimat pomieszozenta. - Ze wzgiedl na
Zronicowany asor yment peodukow oraz rozkiad pom eszezen,

AWECER - CERMEC 2013 | wawLuXMAGAZYN AL

nk ma generang] recspty dis cswistina biu. Profekt poastae
2aterm Kwestg Ndywidiang - 2aznacza exspest. W doble poste-
pulxeEgo razwoju technoiop!! LED powstalq nowe ma2iwosct
Diody elektroluminescency ne, do niedawna, w wersjach kalo-
rowych, utywane do dekorac)l swisting), dostepne 53 coecnle
[AKD 2r0diEa swiatha biatego. - Oprawy z LED swisoghiordzo row-
nomiemie, adostepne YT gy 0 roxN B ukSZGHO WY Sponbke
SWECENK UMOoAWRIG 2asDOWANE It 2TOWNG do cswistknia
00ie0 jak 1Ak EIIQOeg0 - tnOW] Adam Gotgh, ekspert 7 &y
Trilux Poiska. Ponadio, 53 doskonale sterowalne, aziek! czemu
mo2na dostosawa natetenie swiatta do pary dnia wCalym po-
misszczeniu b jego Czescl, autpmatycznie wytczyc {np. pod-
£23s nieabecnost pracawnikow), 3 natychmiast po wigczenie
w pelni sie rozswietl. Nie zaw leraly szkodHwego promienion a-
niia UV 1 nle dogr 2aw 3l oaw etlanych powisrzchinl.,

Nowe kseialy opraw oswietleniowych 2 LED dajg wisle
swobody przy iwarzeniu nowatoeskich wngerz { ksztaltowania
estetyk! pomieszczen. Odpowledn! projek: nada przestrzent
biurowe sty {alegancil. Niewystarcza Juz bawlem standardo-
We oSwietlenie, checnie wymaga Sig pommy skow yoh roaw 13zan,
store stymululg kreatywnod | dajz moziwess podiresienta
charakeery frmy.

Gléwny trend - energooszczednost

Arantulzc migisoe peacy, oprocz estety ki powinnismy brac pod
UWaRe t2k2e koszty eksploatact Diody ektroluminescencyme
(LED) to 2rixia energooszezedns, wydajne 1 trwake. - Gwaran-
towany Drzez dobrydh roduceniow okres uzy tkowania LED 0
Frynamne] 50 tyseoy godzh, Cayl 50 razy wece] nit swyke]
2aowid - podiresia Adam Golgb, ekspert 2 By Trilux Pol-
ska Po tym okreste diody nie przestaly dziatac, rmnigisza sig
tylko o6t EMIHOW2NER0 pezez nie Swiatta - 5q te2 adpon efsze
na usZkod Zenic mamanicne [nie pUisuiy. 29t NE mecag Naszeyo
vemoku - dodale, Zastosowanie LED-ow pozwala na redukce
poborl MOCY Nawet 040%, udowadnlajge, 22 estetyka | enerpo-
DEZCZEANCSE MORS S WZaemnie uzupeiniad. ¢
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