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Oswietlenie ma znaczenie.

Jak zadbac o bezpieczenstwo w magazynach?

Niewtasciwie dostosowane do specyfiki pracy przedsigbiorstwa o$wietlenie oraz ograniczona
widocznos¢ to jedne z najczestszych, poza czynnikiem ludzkim, przyczyn wypadkéw w branzy
transportowej i logistycznej. Odpowiedni projekt oSwietlenia magazynu oraz zastosowanie
skutecznych i sprawdzonych rozwiazan pozwoli zmniejszy¢ ryzyko kolizji, znacznie

poprawiajac komfort pracy.

Wedlug raportu Glownego Urzedu Sta-
tystycznego tylko w pierwszym pélroczu
2012 roku liczba wypadkéw w obszarze
transportu i gospodarki magazynowej wy-
niosta blisko trzy tysiace, z czego az 25
ze skutkiem $miertelnym. Najczestszym
zrodlem urazu byly maszyny, urzadzenia
i wyposazenie do podnoszenia, przenosze-
nia i magazynowania. Wozki widlowe, be-
dace podstawowym narzedziem logistyki
wewnetrznej, przy niezachowaniu nalezytej
ostroznosci i nieprzestrzeganiu zasad bez-

pieczenstwa, moga by¢ przyczyna groznych
wypadkow. Dlatego tak wazna jest wlasciwa
organizacja i nadzor pracy oraz stworzenie
zatrudnionym odpowiedniej widocznosci
w trakcie wykonywanych czynnosci. W tro-
sce 0 bezpieczenstwo pracownikéw magazyn
powinien by¢ starannie o$wietlony z zacho-
waniem wymaganych pozioméw natgZenia
o$wietlenia na plaszczyznie roboczej, regulo-
wanych przez normy PN-EN 12464-1:2004
L Swiatlo i o$wietlenie”.

Rozne wnetrza, rozne Swiatto
Zgodnie z §26 rozporzadzenia Ministra Pra-
cy i Polityki Socjalnej (26 wrzesnia 1997 r.)
w sprawie ogélnych przepisow bezpieczen-
stwa i higieny pracy (tekst jedn.: Dz. U.
z 2003 r. Nr 169, poz. 1650 z p6zn. zm.)
zardbwno oswietlenie naturalne, jak i sztucz-
ne powinno by¢ odpowiednio dopasowane
do specyfiki przedsigbiorstwa. Poza spel-
nieniem obowigzujacych norm dotyczacych
natgzenia o$wietlenia, dobry projekt przewi-
duje dobranie i uzycie sprawdzonych rozwia-
zaf do konkretnych wnetrz i charakteru wy-
konywanej w nich pracy. Konieczne jest tez
zwrodcenie uwagi na kilka waznych aspek-
tow, ktére pozwolg ograniczy¢ lub wyelimi-
nowa¢ wypadki np. z udzialem wézkow wid-
towych. W takim przypadku istotng kwestia
jest rozklad luminacji, ol$nienie, migotanie,
kierunkowos$¢ $wiatla, oddawanie barw (Ra)
i wyglad barwy $wiatta. Operatorzy powinni
mie¢ nieograniczone pole widzenia, a pra-
cownicy petna §wiadomos¢ zblizajacego si¢
pojazdu z duzym zaladunkiem.

Najpopularniejsze rozwigzania
Dobér rozwiazan o$wietleniowych uzalez-
niony jest od rodzaju magazynu. W zalezno-
$ci od przeznaczenia i lokalizacji w budynku
oraz jego wysokosci mozna wyr6zni¢ m.in.
magazyny: przy pomieszczeniach biurowych,
w podziemiach budynkéw, wolnostojace (ta-
kie ktorych wysoko$¢ zwykle nie przekracza
4,0 metroéw), wiaty badz hale magazynowe
o wysokosci 3,0-7,0 metréw oraz maga-
zyny wysokiego skladowania o wysokosci
powyzej 8,0 metrow. W mniejszych halach
i magazynach najcze$ciej uzywanym rozwia-
zaniem sa oprawy dla $wietlowki liniowej

TS. Bardziej przestrzenne wnetrza potrze-
buja natomiast zréZznicowanego o$wietlenia:
$wietlowkowego np. linie $wietlne w czesci
wysokiego skladowania (pomigdzy regala-
mi) oraz opraw typu high bay na lampy wyla-
dowcze lub LED w czgsci bez zaregalowania
w strefie dostaw, przetadunku. Do o$wietlenia
pomieszczen w strefie wysokiego skladowa-
nia stosuje si¢ oprawy w liniach $wietlnych
o waskim rozsyle swiattosci. Trzeba przy tym
wzigé pod uwage na obowiazujace normy.
Na plaszczyznie roboczej, w ktorej przeby-
waja ludzie, natezenie o$wietlenia powinno
wynosi¢ nie mniej niz 200 Ix. W zaleznosci
od potrzeb mozna je zwigkszy¢ lub zmniej-
szy¢ o jeden stopien w stosunku do poziomu
minimalnie dopuszczalnego w przypadku,
gdy wystepuja ku temu dodatkowe przestan-
ki. I tak np. zwigkszenie poziomu nat¢zenia
o$wietlenia moze zapewni¢ wigksza wygode
widzenia, szczegélnie w sytuacji, w ktorej
pracownicy w wigkszoéci przekroczyli 40.
rok zycia. Taki zapis istnial w poprzednio
obowigzujacej normie o$wietleniowej i nie
zostal bezposrednio uwzgledniony w obec-
nie stosowanej. Natomiast dobra praktyka
projektowa i znajomo$¢ techniki $wietlnej
pozwala uwzglednia¢ wszelkie odstgpstwa
od normy, tak by zachowa¢ poprawng wygo-
de widzenia. Szczegdlng uwage trzeba zwr6-
cié tez na wskaznik oddawania barw (Ra),
poniewaz wyglad okreslonego przedmiotu
moze ulega¢ zmianom w warunkach o$wiet-
lania réznymi typami Zrédet $wiatta. Aby
usprawni¢ prace i zapewni¢ wilasciwe od-
wzorowanie kolorow, oprawy powinny mie¢
wskaznik nie mniejszy niz Ra 80. U wigkszo-
$ci renomowanych producentéw, stosowane
Zrodia $wiatta posiadaja juz dobry wskaznik
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Wymagane natezenie oswietlenia wzgledem réznych wnetrz
(zgodnie z PN-EN 12464-1:2004):

1. Strefy komunikacyjne
- strefy komunikacyjne [100 Ix]

- korytarze dostepne dla pojazdéw [150 (x]

- schody i chodniki [150 x]

- rampy, zatoki tadunkowe [150 Ix]

2. Pomieszczenia magazynowe

- sktady [100 Lx] i magazyny, w ktorych stale przebywaja pracow-

nicy [200 Ix]

- strefy pakowania i wysytania [300 [x]

3. Strefy magazynowe z regatami

- przejécia z obstuga [150 x]
- bez obstugi [20 x]
- stanowiska kontroli [150 (x]

4. Biura

- prace bez uzycia komputera np. kopiowanie dokumentéw [300 Lx]
- prace przy pomocy komputera [500 (x]

oddawania barw. Dzigki temu przedmioty
i zaladunek prezentuja si¢ W swojej natu-
ralnej kolorystyce. Wazna jest tez tempera-
tura barwowa zrodel $wiatla, ktora powinna
zwigkszac si¢ wraz z ze wzrostem natezenia
o$wietlenia.

Magazyn w dobrym Swietle
Projektujac o$wietlenie w magazynie, warto
rozwazy¢ zamocowanie opraw w postaci li-
nii szybkiego montazu. Oprawy mozna wte-
dy montowa¢ w szynach nosnych, w ktére
wpina si¢ wklad oswietleniowy (ukiad zasi-
lajacy razem z oprawkami do zrodla $wiatla
i odpowiednim odbly$nikiem jesli potrzeba).
Korzystnym i bardzo efektywnym rozwiaza-
niem jest system linii $wietlnych z waskim
badZ szerokim rozsylem $wiattosci w zalez-
nosci od wysokosci montazu (dostepne dla

Fachowego

Elektryka

$wietlowek T5 oraz LED). Takie rozwiaza-
nie pozwala na dobre o$wietlenie bocznej
powierzchni regatéw, poprawia widoczno$é
napisow i tablic, a takze ulatwia pobieranie
palet z zaladunkiem. Odpowiednio dobrane
elementy optyczne oprawy (np. odblysnik,
raster badz inna przestona zrédia $wiatla)
ograniczaja luminacje i jaskrawos$¢ zrodet
$wiatla, ktore powoduja ol$nienie. Wérod
okreslonych wymagan dla magazynéw po-
dana jest wartos¢ UGR, wskaznika oceny
ol$nienia spowodowanego przez zastosowa-
ne w pomieszczeniu oprawy oswietleniowe
przy przyjetym rozmieszczeniu, ktorg nalezy
uwzgledni¢ na etapie wykonywania projektu.
Juz na etapie projektu o$wietlenia nalezy
uwzgledni¢ warunki panujace we wnetrzu
(np. uwzgledni¢ regaly wysokiego skia-
dowania jesli beda w rzeczywistosci) Je-

Jak skutecznie
oswietlic¢
przestrzen
magazynowgq?

Najskuteczniejszym rozwigzaniem jest zastosowanie odpowiednich
odbtysnikow dostepnych do tzw. linii $wietlnych szybkiego montazu,
waskoswiecgcych w przestrzeniach migedzy regatami, gdy sq one wy-
sokie oraz szerokoswiecacych w czesci ogélnej magazynu lub przy
nizszych wysokosciach, ktére gwarantuja odpowiednie dostosowanie
do wnetrza magazynu i tym samym optymalng jakos¢ oéwietlenia.
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§li podczas prac projektowych docelowe
usytuowanie regatléw w pomieszczeniu nie
zostalo precyzyjnie okreslone, oprawy po-
winno si¢ montowa¢ mozliwie wysoko, aby
uzyskaé rownomierne natezenie o$wietlenia
na powierzchni roboczej. Nalezy o tym rze-
telnie uprzedzi¢ klienta, ktory nierzadko nie
posiada wiedzy o tym, jak zmienig si¢ wa-
runki o$wietleniowe po wstawieniu regatéw
do wnetrza o$wietlonego w sposob ogélny.
Warto tez zastosowaé podzial na poszczegol-
ne obwody elektryczne. Dzigki temu, za po-
mocg szafy sterowniczej mozna zarzadza¢
systemem w celu zapewnienia optymalnych
warunkOw pracy na poszczegolnych stano-
wiskach oraz oszczedza¢ energie, wylaczajac
oprawy w nieuzywanych sektorach. Naj-
korzystniejsze jest zastosowanie systeméw
sterowania o$wietleniem, ktére w zalezno$ci
od $wiatla dziennego (coraz czgsciej projek-
towane sg $wietliki w dachach) oraz obecno-
$ci personelu zarzadza o§wietleniem w wy-
branych strefach.

Szczelnosé i konserwacja

Na etapie projektu nalezy rozwazy¢, czy
oprawy o$wietleniowe powinny mie¢ pod-
wyzszony poziom szczelnosci (IP), aby za-
nieczyszczenia powstale w wyniku pracy nie
przedostawaty si¢ do $rodka. Jest to szcze-
gblnie wazne w tych przypadkach, gdzie
oprawy narazone sa na osadzanie si¢ spalin,
nadmierne zapylenie czy zakurzenie. Dlate-
2o czgsto stosuje si¢ oprawy z dyfuzorami
w celu ochrony m.in. przed strugami wody,
dzigki czemu podczas systematycznej kon-
serwacji mozna je szybko i w prosty sposob
wyczysci¢ z zewnatrz.

Korzysci z inwestycji
Bezpieczenstwo w magazynie niesie ze sobg
wymierne korzysci ekonomiczne. Przede
wszystkim pozwala zmniejszy¢ ryzyko nara-
Zenia zdrowia pracownikow oraz ograniczy¢
straty finansowe zwigzane ze zniszczeniem
lub uszkodzeniem mienia. Dlatego istotne
s podjete przez pracodawcoéw inwestycje
w odpowiednio zaprojektowane i wykonane
o$wietlenie, ktore zredukuje liczbe niebez-
pieczefstw w magazynie. Nigjednokrotnie
pozwoli tez na oszczednosé energii spowo-
dowang wykorzystaniem energooszczednych
rozwiazan o$wietleniowych.

Na podstawie materialow firmy Trilux



