Kaizen

Swietlny snop

Dobre o$wietlenie stanowiska pracy pozwala
zwiekszac doktadnosc i wydajnosc pracy

Tekst: Stawomir Erkiert

Odpowiednie oswietlenie ma bezposredni wptyw na szybkos¢ i pewnos¢ widzenia
oraz okresla, w jaki sposoéb widziane sg ksztatty, sylwetki, barwy i wtasciwosci po-
wierzchni przedmiotéw znajdujacych sie na stanowisku pracy. Aby praca wzroko-
wa byta optymalna, stanowisko pracy musi by¢ oswietlone w sposéb zapewniaja-

cy wygode widzenia.

apewnienie odpowiednich warunkéw
Z oSwietlenia jest zwigzane ze spetnie-

niem wymagan dotyczacych prawidto-
wych parametréw, m.in.: iluminacji, kontrastu,
Jjak réwniez rozmiaru katowego najmniejsze-
go szczegdbtu, jaki ma by¢ zauwazony. Najko-
rzystniejsze dla wzroku jest Swiatto naturalne

o barwie zblizonej do koloru jasnozottego. —
Kwestie doswietlenia stanowisk pracy poru-
szane sg przede wszystkim w Kodeksie Pracy
oraz rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki
Socjalnej w sprawie ogolnych przepisow bez-
pleczenstwa I higieny pracy (tekst jedn.: Dz. U.
z 2003 r. Nr 169, poz. 1650 z pozn. zm., § 26

fot.: Krulen
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ust. 2). Naktadaja one na pracodawce obo-
wigzek zapewnienia oapowiednich warun-
kow wykonywania zleconych zadarn — w tym
oswietlenia elektrycznego o parametrach
zgodnych z polskimi normami. Szczegoto-

we wytyczne zawarte sg dokumencie zatytu-
towanym ,PN-EN 12464-1.2012 — wersja pol-
ska, Swiatto | oswietlenie — O$wietlenie miejsc
pracy”. Podaje sie w nim wymagane na kon-
kretnych stanowiskach wartosci: natezenia
Swiatta, ujednoliconej oceny olsnienia, rowno-
miernosci oSwietlenia oraz wspétczynnika od-
dawania barw — wyjasnia Maciej Gronert, pro-
jektant oswietlenia, TRILUX Polska.

NA POCZATKU JEST PROJEKT
Oswietlenie ogdlne w gtéwnej mierze jest
uzaleznione od stanowiska pracy. Kazde po-
mieszczenie w inny sposob warunkuje ogol-
ne zapotrzebowanie na ilos¢ potrzebnego
Swiatta. Zdaniem Mateusza Szablewskiego,
Dyrektora Generalnego, BestlLighting Pol-
ska, oswietlenie jest zaliczane do czynnikéw
ucigzliwych w zwigzku z tym normy powsta-
ty po to, aby okresli¢ parametry, ktére musi
spetni¢ oswietlenie, aby przeciwdziata¢ zme-
czeniu wzroku, dolegliwosciom oczu, spad-
kowi wydajnosci oraz bezpieczenstwa pracy.
— Pamietajmy, ze oswietlenie decyduje nie
tylko o tym, jak widzimy otoczenie, ale takze
o tym, jak sie w nim czujemy. Wtasciwy do-
bor oswietlenia jest rzecza bardzo istotna,
gdyz ma ono wptyw na nasze zdrowie, sa-
mopoczucie | bezpieczerstwo — mowi Mate-
usz Szablewski.

Rafat Manowiecki, Gtowny projektant oswiet-
lenia, inzynier techniczno-handlowy, KRU-
LEN Technika Swietlna, dodaje, ze im wyzsza
szczegotowose wykonywanej w zaktadzie
produkcyjnym pracy wzrokowej, tym wyma-
gane wyzsze poziomy natezenia oswietle-
nia oraz rownomiernosci, a takze bardziej
restrykcyjne wymagania zwigzane ze zjawi-
skiem olsnienia.

— Szczegolnie wazne na etapie projektu jest
obliczenie wtasnie wskaznika UGRL, kto-

ry pozwoli na ocene olsnienia przykrego.

Niestety, bardzo czesto wskaznik ten jest po-
mijany w obliczeniach, badz jego wartos¢
jest bagatelizowana, co moze mie¢ istot-

ny wptyw na sposoéb wykonywania pracy
przez osoby zatrudnione w zaktadzie. Dobre
oswietlenie, zaprojektowane w zgodzie z wy-
maganiami, pozwoli unikng¢ btedéw popet-
nianych przez pracownikéw, a wiec zniwelo-

Zapewnienie odpowiednich warun-
kow oswietlenia jest zwigzane ze
spetnieniem wymagan dotycza-

cych prawidtowych parametrow: ilu-

minacji, kontrastu, jak rowniez roz-
miaru katowego najmniejszego
szczegOtu, jaki ma byc zauwazony

wac starty materialne oraz przede wszystkim
zagrozenie zdrowia i zycia ludzkiego. Co
wiecej, dobre oswietlenie wptywa na popra-
we doktadnosci i wydajnosci wykonywanej
pracy, a takze odczuwanie komfortu widze-
nia nawet przy dtugim czasie pracy — wyjas-
nia Rafat Manowiecki.

Zdaniem ekspertow inwestorzy rzadko decy-
duja sie w praktyce na eksperymenty z bar-
wa Swiatta. — Na ogot stosuje sie oprawy typu
high-bay, swiecace swiattem o barwie neu-
tralnej-biatej lub zimnej-biatej (nie mecza-

ce wzroku i wzmagajgce koncentracje). Jed-
nak natezenie oswietlenia — w zaleznosci od
charakteru wykonywanej pracy, stopnia jej
skomplikowania czy wymaganej doktadno-
sci — bedzie przyjmowato rozne wartosci. Na
ptaszczyznach roboczych (oraz sktadach i ma-
gazynach, jesli na state przebywaja w nich lu-
dzie) natezenie swiatta powinno wynosic co
najmniej 200 luksow. Ale w strefach pakowa-
nia lub wysytki powinno ono wynosic juz 300
luksow, a przy pisaniu recznym, obstudze kla-
wiatury, czytaniu i przetwarzaniu danych — na-
wet 500 luksow —twierdzi Mateusz Strzat-
kowski, Specjalista ds. Marketingu, GTV.
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Jego zdaniem, badania wykazuja, ze zwiek-
szenie natezenia Swiatta moze podniesc wy-
dolnos¢ organizmu nawet o 11 proc., a szcze-
gdlnie istotne wydaje sie to w wypadku
pracownikow nocnej zmiany (redukcja zme-
czenia i rozkojarzenia). Wiecej Swiatta potrze-
buja rowniez starsi pracownicy (osoby w wie-
ku okoto 50 lat osiggaja wydajnosc¢ wzrokowa
mtodszych pracownikéw dopiero przy swiet-
le o natezeniu 1000 lukséw!). Mniejsze na-
tezenie Swiatta (od 100 do 150 lukséw) moz-
na zastosowac w ciggach komunikacyjnych

i korytarzach. — W waskich przejsciach mie-
dzy maszynami (dla obstugi technicznej) czy
w magazynach wysokiego sktadowania warto
rozwazac umieszczenie opraw o waskim ka-
cie swiecenia, by strumien swiatta skierowany
byt gtownie na sciezki poruszania sie pracow-
nikow — dodaje Mateusz Strzatkowski.
Dlatego tez tak wazny jest wtasciwy projekt
oswietlenia. — Kryteriami przy projektowaniu
oswietlenia w kolejnosci sa: otoczenie swiet-
ine, rozktad luminancji, natezenie oswiet-
lenia, olsnienie, oswietlenie kierunkowe,

fot.: Krulen

aspekty barwne, migotanie strumienia swiet-
Inego i efekt stroboskopowy, wspotczynnik
utrzymania oraz wzgledy energetyczne — wy-
jasnia Mateusz Szablewski. Uwaza on, ze aby
nie dopuszczac do strat energii, projektant

Oswietlenie ogolne w gtownej mie-
rze jest uzaleznione od stanowi-
ska pracy. Kazde pomieszczenie

w inny sposob warunkuje ogolne za-
potrzebowanie na ilos¢ swialta.

os$wietlenia powinien dokonac wyboru opty-
malnego systemu o$wietleniowego, sprze-
tu oraz sterowania przy wykorzystaniu w pet-
ni dostepnego Swiatta dziennego. — Wazne
tez jest, aby zmniejszenie zuzycia energii
przez instalacje oSwietleniowa nie spowo-
dowato pogorszenia aspektow zwigzanych

z postrzeganiem. Zapewniam, ze przy wyko-
rzystaniu technologii LED jesteSmy w stanie
zredukowac koszty oswietlenia przy jedno-
czesnej poprawie jakosci Swiatta. Jak to zwy-
kle w zyciu bywa, réwniez i tu szukamy zto-
tego srodka, szukamy rownowagi pomiedzy
wymaganiami i ograniczeniami — podsumo-
wuje Mateusz Szablewski. Podobnego zda-
nia jest takze Mateusz Strzatkowski. — Biorgc
pod uwage wieloletnig eksploatacje, zasto-
sowanie oswietlenia opartego na technologii
LED wydaje sie oczywiste z ekonomicznego
punktu widzenia. Nawet inwestycja w wymia-
ne starego o$wietlenia na LED zwraca sie —
w zaleznosci od stopnia zaawansowania pro-
jektu — w okresie od kilku miesiecy do trzech
lat. Diody LED posiadajg wysoka skutecz-
nosc swietlng (korzystny stosunek strumie-
nia $wietlnego (liczonego w lumenach) do
potrzebnej do jego uzyskania mocy (liczonej
w watach) — twierdzi Mateusz Strzatkowski.

ROZNORODNE ROZWIAZANIA
W praktyce inwestorzy stosuja rézne rozwia-
zania oparte na technologii LED. Na przyktad

— 0
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firma TRILUX Polska rekomenduje TRILUX E-
-Line LED oraz TRILUX Mirona Fit. — W ha-
lach przemystowych i magazynowych coraz
czescief wykorzystywane sa — szczegol-

nie w przypadku przedsiebiorstw funkcjo-
nujgcych w trybie wielozmianowym — syste-
my Inteligentnego zarzadzania oswietleniem.
Przyktadem takiego rozwigzania jest TRI-
LUX Livelink — uktad pozwalajacy na bie-
zgce dostosowywanie trybu pracy opraw

do sytuacji i warunkow otoczenia, charakte-
ryzowanych na podstawie wskazan senso-
row. Optymalizacja funkcjonowania instalacji
w oparciu o dane na temat natezenia swiatta
oraz obecnosci osob w konkretnych strefach
przynosi oszczednosci na poziomie siega-
Jjacym nawet kilkudziesieciu procent — mowi
Maciej Gronert.

Z kolei firma KRULEN Technika Swietlna od
27 lat dostarcza rozwigzania oswietlenio-

we dostosowane do najtrudniejszych warun-
kéw srodowiskowych w zaktadach przemy-
stowych. — Najpopularniejszym rozwigzaniem
dedykowanym zaktadom przemystowym

sg oprawy przemystowe LED firmy NORKA
GmbH z autorskiego programu ,,Swiatto na
Punkt”. Oprawy te umozliwiajg precyzyjne
dopasowanie pakietu strumienia swietinego
do wymogow danego zadania oswietlenio-
wego. Oznacza to, iz nie ma_juz koniecznosci
przewymiarowania ilosci swiatta, aby spet-
nione zostaty okreslone wymagania norm

— mowi Rafat Manowiecki. Dodaje, ze przy-
ktadem moze by¢ oprawa ERFURT LED,

przy ktérej zastosowaniu projektant oswiet-
lenia ma do wyboru wiele poziomow stru-
mienia swietlnego. Ten jeden model oprawy
przemystowej LED dostepny jest w 3 r6z-
nych dtugosciach, w wersjach 1- i 2-lampo-
wej i z wieloma réznymi poziomami strumie-
nia swietlnego — pomiedzy 16 500 Im (106 W)
a 1380 Im (10 W).

Mateusz Strzatkowski ze spotki GTV Lighting
wspomina o przypadku magazynu o po-
wierzchni 3100 mkw. Przez ostatnie 15 lat
korzystano w nim z o$wietlenia opartego

na tradycyjnych oprawach hermetycznych

i Swietldwkach liniowych T8 wyposazonych
w statecznik magnetyczny. System oswiet-
lenia, ktéry pracowat przez cata dobe, ge-
nerowat srednie roczne koszty energii na
poziomie ponad 70 tys. zt, co ostatecznie
wymusito na zarzgadcach obiektu koniecz-
nosc¢ jego modernizacji. — Nasza firma zapro-
ponowata rozwigzanie oparte na wydajnych
i energooszczednych oprawach LED Lumia,
dzieki ktorym wydatki na energie zwigza-

ne z oswietleniem spadng o ponad 65 proc.
w skali roku. Nalezy zaznaczyc, ze taka zmia-
na pozytywnie wptynie na rachunek ekono-

Miejsca pracy to nie tylko po-
mieszczenia biurowe czy warszta-
ty, to takze duze hale produkcyj-
ne o roznej wysokosci. Dla tego typu
pomieszczen warto jest zastoso-
wac oprawy szerokostrumieniowe,
a w przypadku hal do 6 m — wasko-
strumieniowa dystrybucje Swiatta.

miczny firmy, @ sama inwestycja zwroci sie

w juz niespetna pot roku — dodaje Mateusz
Strzatkowski.

Natomiast BestlLighting Polska w zaktadach
przemystowych stosuje rézne rodzaje lamp
w zaleznosci od stref: produkcji czy maga-
zynowania. — Do oswietlenia hal produk-
cyjnych najczesciej stosujemy lampy typu
highbay LED oraz lampy liniowe LED, za-
stepujgce linfowe oprawy hermetyczne ze
Swietlowkami starego typu. Do oswietlenia
przestrzeni miedzy regatami w magazynach
wysokiego sktadowania najczesciej stosuje-
my lampy linfowe LED z wagskim katem roz-
sytu swiatta. Oswietlenie hali produkcyjnej
czy magazynu wysokiego sktadowania o wy-
sokosciach do 20 m nie stanowi dla nas zad-
nego problemu — podsumowuje Mateusz
Szablewski. K
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